
Vaên Phoøng Thò Tröôûng daønh
cho Caùc Coâng Daân Lôùn Tuoåi

(Mayor’s Office for Senior Citizens)

810 - 3rd Avenue, Suite 350
(The Central Building)
Seattle, WA 98104

Thöù hai  –  Thöù saùu
8:00 a.m. –  5:00 p.m.

TEL (206) 684-0500
FAX (206) 684-0494

TTY/TDD (206) 233-2778

WEB
www.seattle.gov/humanservices/

mosc/

Vaên Phoøng Thò Tröôûng daønh cho Caùc Coâng
Daân Lôùn Tuoåi (Mayor’s Office for Senior
Citizens), ñöôïc quaûn lyù bôûi Boä Xaõ Hoäi

Seattle (Seattle Human Services Depart-
ment), tuaân thuû caùc luaät hieän haønh cuûa lieân
bang, tieåu bang, vaø ñòa phöông choáng phaân

bieät ñoái xöû.

Choã ôû cho ngöôøi thieåu naêng seõ ñöôïc cung
caáp theo yeâu caàu.

Gregory J. Nickels, Thò Tröôûng
Thaønh Phoá Seattle

Patricia McInturff, Giaùm Ñoác
Seattle Human Services Department

Irene Stewart, Giaùm Ñoác
Mayor’s Office for Senior Citizens

Vaên Phoøng Thò Tröôûng daønh cho
Caùc Coâng Daân Lôùn Tuoåi
Vaên Phoøng Thò Tröôûng daønh cho Caùc
Coâng Daân Lôùn Tuoåi (Mayor’s Office for
Senior Citizens) giuùp laøm phong phuù cuoäc
soáng cuûa ngöôøi lôùn tuoåi baèng vieäc trôï giuùp
tieän ích, vieäc laøm vaø caùc chöông trình laøm
vieäc tình nguyeän, vaø coù theå lieân keát ngöôøi
lôùn tuoåi vaø gia ñình cuûa hoï vôùi caùc nguoàn
trôï giuùp ña daïng cuûa coäng ñoàng, hoã trôï
cuoäc soáng khoûe maïnh cho ngöôøi giaø, soáng
ñoäc laäp, tham gia caùc hoaït ñoäng coâng daân
vaø xaõ hoäi.

Ñeå bieát theâm thoâng tin, goïi (206) 684-
0500.

PeoplePoint
Nhòp Caàu Daãn Ñeán Phuùc Lôïi
Chöông trình naøy giuùp tieáp caän deã daøng caùc
phuùc lôïi khaùc.

• Chaêm Soùc Treû Em: Giuùp caùc gia ñình
tìm ñöôïc vôùi chi phí cuûa chöông trình dòch
vuï chaêm soùc treû em coù chaát löôïng cho
treû döôùi 13 tuoåi.

• Chaêm Soùc Y Teá: Giuùp caùc gia ñình vaø
caù nhaân nhaän ñöôïc chaêm soùc y teá mieãn
phí hoaëc giaù thaáp cho treû em vaø ngöôøi lôùn.

• Trôï Caáp Thöïc Phaåm: Giuùp cung caáp
caùc böõa aên caân baèng vaø ñuû dinh döôõng
cho caùc gia ñình.

• Khaáu Tröø Thueá Thu Nhaäp: Mieãn chuaån
bò thueá vaø laäp hoà sô ñieän töû (206) 315-
8722.

Ñeå bieát theâm thoâng tin, goïi (206) 684-0355.



Trôï Giuùp Thanh Toaùn
Do giaù caû tieän ích taêng voït, moïi ngöôøi khoâng
phaûi luùc naøo cuõng xoay sôû ñöôïc. Nhieàu
chöông trình coù theå giuùp quyù vò nhaän ñöôïc vaø
seõ tieáp tuïc nhaän ñöôïc trôï giuùp ñeå traû chi phí
tieän ích. Chöông trình aùp duïng cho caùc möùc
thu nhaäp khaùc nhau. Quyù vò coù theå ñöôïc
nhieàu chöông trình cuøng trôï giuùp.

Chöông Trình Trôï Giuùp Naêng Löôïng
(EAP)
EAP laø moät chöông trình do lieân bang taøi trôï
coù theå giuùp traû moät phaàn chi phí söôûi aám trong
gia ñình ñoái vôùi nhöõng gia ñình thu nhaäp thaáp
söôûi aám baèng ñieän, gas, daàu hoaëc cuûi. Söï trôï
giuùp cuûa EAP hieän aùp duïng vaøo muøa thu,
ñoâng, vaø xuaân, khi quyõ coøn toàn taïi. Caùc ñöông
ñôn phaûi ñaùp öùng caùc ñieàu kieän veà thu nhaäp.

Neáu quyù vò laø cö daân cuûa Seattle (nhö soáng
trong phaïm vi thaønh phoá), haõy goïi 1-866-223-
1068 (CAMP). Neáu quyù vò soáng ngoaøi phaïm vi
thaønh phoá, goïi 1-800-348-7144 (Hope-Link
hoaëc South King County Multi-Service Center).

Chöông Trình ELIA
Seattle City Light phuïc vuï Chöông Trình Trôï
Giuùp Khaån Caáp Cho Caùc Ñoái Töôïng Thu
Nhaäp Thaáp (ELIA) hieän ñang bò caét ñieän. ELIA
seõ ñöôïc aùp duïng sau khi chöông trình EAP do
lieân bang taøi trôï ñaõ ñöôïc söû duïng hoaëc khoâng

coøn nöõa. Ñeå bieát theâm thoâng tin, goïi (206)
684-3688.

Giaûm Giaù Tieän Ích
Chöông trình naøy giaûm giaù tieän ích cho caùc gia
ñình ñuû ñieàu kieän veà thu nhaäp, ngöôøi lôùn tuoåi
(tuoåi 65 trôû leân), vaø nhöõng ngöôøi thieåu naêng.
Caùc ñöông ñôn ñuû ñieàu kieän seõ ñöôïc giaûm
50% treân hoùa ñôn cuûa Seattle City Light.
Nhöõng ngöôøi laø cö daân Seattle cuõng coù theå
ñöôïc giaûm giaù treân hoùa ñôn caùc tieän ích keát
hôïp cuûa Seattle Public Utilities (nöôùc, coáng
raõnh vaø raùc).
Caùc ñöông ñôn phaûi ñaùp öùng ba yeâu caàu chính:

• Gia ñình phaûi ñaùp öùng caùc ñieàu kieän veà thu
nhaäp.

• Ñöông ñôn chöa nhaän trôï caáp nhaø cöûa cuûa
lieân bang (Muïc 8, Seattle Housing Author-
ity, King County Housing Authority, HUD,
Shelter+Care, v.v...), ngoaïi tröø caùc caên hoä
SHA Bond.

• Hoaù ñôn  Seattle City Light cuûa gia ñình
phaûi do ñöông ñôn ñöùng teân.

Ñeå bieát theâm thoâng tin, goïi (206) 684-0268.

Döï aùn Share
Döï aùn Share hoã trôï chi phí vaø tö vaán cho
nhöõng cö daân ñuû ñieàu kieän vaø laø khaùch haøng
cuûa Seattle City Light ñang bò caét ñieän. Döï aùn

Share thay ñoåi tuøy theo töøng tröôøng hôïp.
Caùc gia ñình phaûi ñaùp öùng caùc ñieàu kieän veà
thu nhaäp, vaø hoùa ñôn Seattle City Light cuûa
gia ñình phaûi do ñöông ñôn ñöùng teân. Khaùch
haøng phaûi saép xeáp vieäc thanh toaùn vôùi
Seattle City Light vaø ñöôïc Seattle City Light
höôùng daãn. Ñeå bieát theâm thoâng tin, goïi
(206) 684-3000.

Chöông Trình Trôï Giuùp Khaån Caáp
Nöôùc
Caùc khaùch haøng cuûa Seattle Public Utilities laø
caùc gia ñình ñang ôû nhaø bieät laäp maéc nôï quaù
haïn vaø coù nguy cô bò caét nöôùc, coù theå ñuû
ñieàu kieän ñöôïc trôï giuùp chi phí khaån caáp. Caùc
gia ñình phaûi ñaùp öùng ñieàu kieän veà thu nhaäp.
Seattle Public Utilities cuûa gia ñình phaûi do
ñöông ñôn ñöùng teân. Ñeå bieát theâm thoâng
tin, goïi (206) 684-0268.

Nhaø Cöûa Hö Hoûng Do Thôøi Tieát
Office of Housing cuûa Seattle söûa chöõa mieãn
phí caùc caên nhaø bò hö hoûng do thôøi tieát cho
caùc chuû hoaëc ngöôøi thueâ nhaø coù thu nhaäp
thaáp thích hôïp vôùi ñieàu kieän (nhaø bieät laäp vaø
caên hoä). Nhöõng dòch vuï trôï giuùp khaùc bao
goàm cho vay vôùi laõi suaát thaáp ñeå söûa chöõa
nhaø ñang ôû hoaëc nhaø bieät laäp ñoái vôùi caùc gia
ñình coù thu nhaäp töø thaáp ñeán trung bình. Ñeå
bieát theâm thoâng tin, goïi (206) 684-0244.

Caùc Chöông Trình Trôï Giuùp Tieän Ích


